
 

親子の絆づくりプログラム（愛称・ＢＰ１） 

赤ちゃんがきた！ 
〜思春期から花ひらく 0歳時期の育児〜 

 

赤ちゃんを迎えて 今 頑張っているママ、集まれー！！ 

初めての妊娠、出産、そしていよいよ始まった赤ちゃんとの生活。 

「なんでこんなに泣くの？」 「ずーっと寝てるけど大丈夫？」 

初めての赤ちゃんとの生活は わからないことや戸惑うことの連続だと思います。 

     

ＢＰ１ は、0歳児を初めて育てているママの仲間づくりや、子育てのスキルを学んだり      

ふれあい遊びを通して親子の絆を深めていくための 4回連続のプログラムです。 

同じくらいの月齢の赤ちゃんのいるママ同士、赤ちゃんとの暮らしについて、テキストやＤＶＤで 

学んだり、それぞれの状況を見たり聞いたりしてみましょう。何か発見があるかもしれません！ 

そして、みんなで初めての子育ての「見通し」をつけてみよう♪ 

 

 

対 象：多治見市在住の 

第 1 子の赤ちゃん(２～５か月)とお母さん 

定 員：各クール 10～20 組程度 

参加費：1,100 円（税込・テキスト代）  

講 師：ＢＰJ 認定ファシリテーター   

時 間：１３時～１５時（後ろ３０分は交流タイム） 

日程・場所 ： 裏面をご覧ください 

 

お申込み先 ： ＮＰＯ法人まぁーる 

電話  090-3836-6050  

Mail npo.maaru.tajimi＠gmail.com 

                                    

 

       

     ◎毎回終了後に体重測定ができます 

    BP1 お申込み （電話・メールの場合は下記の内容をお知らせください） 

第  クール BP1  氏名                   

 

住所 〒507-     市内                            連絡先                    

赤ちゃんのお名前
ふ り が な

                      生年月日           月      日生          

 内容（テーマ） 

１回目 「新しい出会い」 

２回目 「赤ちゃんのいる生活」 

３回目 「赤ちゃんとの接し方」 

４回目 「親になること」 

主催：多治見市子ども支援課 

運営：ＮＰＯ法人まぁーる 

 

第 1 子の赤ちゃんを

産んだばかりの 

お母さんと赤ちゃん

が対象です。 

 

令和 6 年度 



◎４回連続講座で、毎回 13：00～15：00 

②⇒【ヤマカまなびパーク】（多治見市学習館） 6 階 和室（志野・織部） 

感染症等の影響により、中止や場所の変更等の可能性もあります。予めご了承ください。 

 

2024 年度  ＢＰ１プログラム日程（予定）  

◎対象は 1 回目の時点で生後２～５ヶ月の赤ちゃん（第１子で生後 6 ヶ月になる前まで）とお母さん 

 

場所①⇒【感謝と挑戦のＴＹＫ体育館】（多治見市総合体育館）研修棟 2 階 和室 無料🄿有 

   

 場所 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 

第 １ クール ①   4/12(金) 4/19(金) 4/26(金) ※ 5/2（木） 

第 ２ クール ①  5/31 6/7 6/14 6/21 

第 ３ クール ②   7/19 7/26 8/2 8/9 

第 ４ クール ② 9/20 9/27 10/4 10/11 

第 ５ クール ①  11/22 11/29 12/6 12/13 

第 6 クール  ① 2025 年 1/10 1/17 1/24 1/31 

第 7 クール  ①  2/28 3/7  3/14 3/21 

 ※第1クール 4回目のみ(木)開催、その他は全て(金)開催です。ご注意ください。                 

  

 

 

 

似た月齢の子をもつお母さん達

との交流が新鮮で、話が聞けて安

心した。 

みな同じ思いをしているのだな

と思えたことが とてもうれしか

ったです。参加できて本当に楽し

かったです 

赤ちゃんが何していても大丈夫

だよという空気感がすごく好き

でした。自分の子も他の子も泣い

たり叫んだりしても笑顔になれ

たような気がして、少し心の余裕

ができたと思います！ 

②の場合、「豊岡駐車場」利用ならば、駐車無料 


