
2 月のカレンダー  開催日時 月曜～木曜 9：30～16：30   
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特別広場  広場の一角で同時開催します 

『多胎ママ day』 毎月第１木曜 10 時半～11 時半頃 広場内で開催   

ふたごちゃんみつごちゃんを育てるママ同士で、おしゃべりしたり情報交換しましょ

う。 

   『ベビーズ day』 毎月第２・４木曜 10 時半～11 時半頃 広場内で開催   

0 歳のベビーとママの広場です。 

    ベビーを遊ばせながらゆっくりおしゃべりしましょう。 

   『プレママ day』 毎月第 4木曜 10 時半～11 時半頃 広場内で開催 

       ベビーズ day に仲間入りしましょう。 

    ベビーに触れ合ったり、先輩ママに話を聞くと出産がますます楽しみになりますね。 

毎月のお楽しみ 

      『おばあちゃんの知恵袋』      『誕生会』 

     毎月第３火曜 1１時半～12 時頃     毎月第４水曜 11 時半～12 時頃 

     子育ての大先輩おばあちゃんと       今月生まれの友達をみんなで 

     昔遊びなどで楽しみましょう。       一緒にお祝いしよう。 

 

 
 
おばあちゃんの知恵袋 キーワードは“遊び心” 
 
 毎月第三火曜日 11 時半からは「おばあちゃんの知恵袋」
の日です。おばあちゃんスタッフが、昔ながらのあそびや、
わらべ歌あそびを紹介し、みんなで一緒に遊びます。 
 
 昔ながらのあそびは、子どもの脳を活性化させ、コミュニ
ケーション能力を高めます。子どもにいっぱいさわって言葉
をかけ、ふれあうことで、ママも子どもも笑顔になり、子ど
もの成長につながると思っています。いっぱいふれあって遊
んでください。 
 
    “おかあさん、子育てを楽しんで” 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 月は 15 日に行いました。おめでたい「南京玉すだれ」や、 
「皿まわし」、折り紙での凧作り、幸せ絵本を読んだり、簡単
に作れる牛乳もちのおやつなどを紹介しましたよ。 
                スタッフ 今井民子 


