
親子の絆づくりプログラム（愛称・ＢＰ2） 

     きょうだいが生まれた！ 
 

お２人目以降の赤ちゃんがご家族に加わりましたね (*^_^*) 

赤ちゃんのお世話は経験してるけど・・・でも・・・手が足りない！時間が足りない！ 

そして、何だか私のココロはいっぱいいっぱい・・・ 

お兄ちゃんお姉ちゃんは、赤ちゃんを歓迎してくれているのかな・・・。 

成長し「自我」が芽生えた上の子は、とってもエネルギッシュ。時には「扱いに困ってしまう(*_*)」

という場面もありますね。     

「ＢＰ2」は第２子以上の赤ちゃんをむかえ、きょうだいを育てているママ達のための、5回連続の 

プログラムです。同じ立場のママ同士、きょうだいが生まれたことで生じる「子どもに関する  

困りごと」や「ママのストレス」「しつけ」、等について一緒に考えてみます。 

たくさんおしゃべりしながら学ぶ中で、 「あなたらしい子育て」 を見つけていきましょう。 

 

●対 象： 第 2子以上の２～５ヶ月の赤ちゃん（2019.3/20～7/19 生まれ）と お母さん、 

未就園の兄姉は、同施設内の別室で無料託児します 

●定 員：10組の親子 （最小実施人数６組）    

●場 所：バロー文化ホール（多治見市十九田町 2-8）   

●参加費：１，０８０円（テキスト代） 

 ※今回については、モニター価格でのご提供です 

●講 師：ＢＰ２ファシリテーター 

      日程・時間・内容・託児については、裏面をご覧ください。 

                                      

   お問合せ・お申込み    ＮＰＯ法人まぁーる  電話 090-3836-6050  

Mail📮 maaru0405@ezweb.ne.jp 

 

ＢＰ2  お申込み（電話・メールの場合は下記の内容をお知らせください） 

お母さんのお名前              

 

ご住所 〒                                   電話                

赤ちゃんのお名前
ふ り が な

        （第  子） 生年月日  20   年     月   日

生   

兄姉のお名前
ふ り が な

                生年月日 20  年   月   日生  

          【託児は、（ 要 ・ 不要（不要の理由：             ）】 

主催：ＮＰＯ法人まぁーる 

 

 

mailto:maaru0405@ezweb.ne.jp


         全 5 回  10：00～12：00 （全て木曜日） 

 

 

  【場 所】 ： バロー文化ホール（多治見市十九田町 2-8） 

          ●託児（9 時 45 分～受付）・・・2階「練習室 3」※ 

●プログラム（10 時～）・・・・2 階「和室」 

 

              ※託児ご利用の方は「練習室 3」で受付・引き渡しをしてから 

１０時までに赤ちゃんと一緒に「和室」へ 

 

  【託児ご利用について】 

     お兄ちゃんお姉ちゃんは、プログラム中、同施設内の別室で経験豊富なスタッフと 

遊びながらママのお迎えを待ちます。 

     子どもたちはママ以外の大人や他の子ども達との関わりの中で多くの体験をし 

    成長します。お子さんのことをより理解し託児をさせていただくために、事前にお渡し

する「託児票」（毎回記入し持参）に記入しスタッフにお伝えください。 

 

  日程  内容（テーマ） 

1回目  9/19（木） 新しい出会い 

2回目  9/26（木） 子どもとの関わり方 

3回目  10/3（木） 子どもの心の発達と「しつけ」 

4回目  10/10（木） 私のストレス 

5回目  10/17（木） 親として、よりよく生きる 


