
 

 

 

おばあちゃん知恵袋 

3 月のカレンダー  開催日時 月曜～木曜 9：30～16：30   

特別広場  広場の一角で同時開催します 

『多胎ママ day』 毎月第１木曜 10 時半～11 時半頃 広場内で開催   

ふたごちゃんみつごちゃんを育てるママ同士で、おしゃべりや情報交換をしましょう。 

   『ベビーズ day』 毎月第２・４木曜 10 時半～11 時半頃 広場内で開催   

0 歳のベビーとママの広場です。ベビーを遊ばせながらゆっくりおしゃべりしましう 

   『プレママ day』 毎月第 4 木曜 10 時半～11時半頃 広場内で開催 

       ベビーズ day に仲間入りしましょう。 

    ベビーとふれ合いながら、先輩ママに話を聞くと出産がますます楽しみになりますね。 

『アラフォーママのおしゃべり会』  毎月第３木曜日 13 時半～14 時半頃 

同世代のママたちとおしゃべりしませんか？         広場内で開催 

『外国人ママの集い』 偶数月の第２火曜日 10 時半～11 時半頃 広場内で開催 

母国を離れ多治見で子育てをしているママの集い 

毎月のお楽しみ 

『おばあちゃんの知恵袋』毎月第３火曜 1１時半～12 時頃      

     子育ての大先輩おばあちゃんと昔遊びなどで楽しみましょう。 

『誕生会』毎月第４水曜 11 時半～12 時頃  

今月生まれの友達をみんなで一緒にお祝いしよう。 

 

          久しぶりにお会いできて、とーっても嬉しかったです!(^^)! → 

 

  

  

 

 1 月 30日、広場を卒業しすでに就労されている 3 名の先輩ママをお迎えして、 

10 組の親子の参加で開催しました。最初に自己紹介を兼ねてそれぞれの働き方

を聞きました。育休中、子どもが 1 歳前後、職場が名古屋・・など様々な状況の人が

参加。結婚や出産で仕事を辞めないことが普通になってきたことを肌で感じまし

た。その後質問タイム、最後に 3グループに分かれて先輩ママの経験談をじっくり

聞いたりして交流しました。 

 

参加されたママの感想 

・一日のスケジュールをイメージすることができました。 

不安はあるが何とかなりそうという気持ちにもなれた。 

・保育園に入ってからの実際の声が聞けて良かったし、 

お役立ちアイテムの情報等も聞けてよかった。 

・夜の家事を頑張って、朝早くからの家事を減らそうと思った。 

仕事も子育ても頑張ります。 

・育休中の同じ立場の方の話を聞けて良かったです。 

就労した時の不安など話せて良かったです。 

 

先輩ママの感想 

・一年前の自分と同じ気持ちの人が多かったです。 

保育園に預けた時の子どもの様子や不安な気持ちが伝わってきました。 

私は預けたことによって気持ちに余裕が持てたので良かったことや、今の生活に

ついて話をさせていただき、少しでも役に立ったら良かったと思います。 

 

参加されたママ達は、仕事と育児の両立を不安に感じているようでした。 

先輩ママのおかげで、たくさんの質問ができて、少し先の自分が見えてきたよう

です。子どもたちは、ママから離れて遊んでいる子が多くいました。保育園に行っ

ても大丈夫かな・・(*^^*)、ちょっとした経験にもなりましたね。 

貴重なお休みに広場に来て下さった先輩ママ、ありがとうございました！！ 
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「就労ママ」と「お仕事復帰予定ママ」との交流会 


