
 

 

 

1 月のカレンダー  開催日時 月曜～木曜 9：30～16：00   

特別広場  広場の一角で同時開催します 

『多胎ママ day』 毎月第１木曜 9時半～10 時半頃  

ふたごちゃんみつごちゃんを育てるママ同士で、おしゃべりや情報交換をしましょう。 

   

    『ベビーズ day』 毎週火・水曜 13 時～14 時頃  ※広場にて予約受付 

0 歳のベビーとママの広場です。ベビーを遊ばせながらゆっくりおしゃべりしましう 

『プレママ day』 毎月第 4 火曜 13 時～14 時頃 広場内で開催   

       ベビーズ day に仲間入りしましょう。         ※広場にて予約受付 

    ベビーとふれ合いながら、先輩ママに話を聞くと出産がますます楽しみになりますね。 

『アラフォーママのおしゃべり会』  毎月第３木曜日 13 時～14 時頃 

同世代のママたちとおしゃべりしませんか？       ※広場にて予約受付   

『外国人ママの集い』 偶数月の第２火曜日 9 時半～10 時半頃  

母国を離れ多治見で子育てをしているママの集い 

毎月のお楽しみ 

『おばあちゃんの知恵袋』毎月第３火曜 1１時半～12 時頃      

     子育ての大先輩おばあちゃんと昔遊びなどで楽しみましょう。 

『誕生会』毎月第４水曜 11 時半～12 時頃  

今月生まれの友達をみんなで一緒にお祝いしよう。 

※コロナの影響で開催されない場合もあります。 

詳しくは、HP をご確認ください。 

 

 

明けましておめでとうございます！ 

2015 年１月にオープンした「ぽかぽか広場」は、 

オープンから丸５年、６年目に突入しました。たくさんの親子と共に過ごした時間は広場

スタッフの宝物。「え！あの子がもう１年生！？」なんて話題も、増えてきました。人との

繋がりが作りづらい今日この頃ですが、やっぱり「人は人を支え、人に支えられている」

を実感します。地域の子育て支援拠点として皆さんと共に、大人も子ども支え合える場

所を作っていきたいと思います。今年のぽかぽか広場もよろしくお願いします！ 

 

 

 

11 月 20 日は『たじみ子どもの権利の日』。ぽかぽか広場では 11 月 16 日〜 

12 月 3 日の３週間に渡り、絵本の時間に「み・ん・な・の権利ウィーク」と 

題して、くらし人権課子どもの権利普及推進員さんをお招きし「ほめる」を 

テーマにした、小さなセミナーを開催しました。 

 「ほめる」？自分を？と思う方もいるかもしれません。大人も子どもも、みん

な素敵なところを持っています。「私は私の『ここ』が好き！」をまずは自分で探

し認めてみよう。ありのままの自分に出会うと、ありのままの誰か（我が子・パ

ートナー…）の姿に出会い、相手のことも認めることができそうです。 

突然のことでママやパパ達に戸惑いもありましたが、発表の中に「それ私も！」

の気づきがあったり、普段考えない事を考えたりするきっかけになりました。 

 そしてウィーク終盤には、こんな温かい言葉も紹介していただきました。どれ

も、ちょっとホッとしちゃいませんか(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。 
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※ランチ交流会は当面の間 

         お休みします。 

「ついついキレてしまうのは、 

それだけ子育てをがんばっているからだよ」 

「自分のすべてを子どもに注がなくてもいいんだよ。

少しだけでも自分のために使おうね」 

「完璧なんてできません。子どもが生まれたときは、お母さんも一年生。  

お互い失敗しながら、成長していくよ」 


