
 

 

 

4 月のカレンダー  開催日時 月曜～木曜 9：30～16：00   

特別広場  広場の一角で同時開催します 

『多胎ママ day』 毎月第１木曜 13 時～14 時頃  

ふたごちゃんみつごちゃんを育てるママ同士で、おしゃべりや情報交換をしましょう。 

   

    『ベビーズ day』 毎週火・水曜 13 時～14 時頃   

0 歳のベビーとママの広場です。ベビーを遊ばせながらゆっくりおしゃべりしましょう。 

※広場にて予約受付 定員 5 組 

『プレママ day』 毎月第 4 火曜 13 時～14 時頃 広場内で開催   

       ベビーズ day に仲間入りしましょう。         ※広場にて予約受付 

    ベビーとふれ合いながら、先輩ママに話を聞くと出産がますます楽しみになりますね。 

『アラフォーママのおしゃべり会』  毎月第３木曜日 13 時～14 時頃 

同世代のママたちとおしゃべりしませんか？       ※広場にて予約受付   

『外国人ママの集い』 偶数月の第２火曜日 9 時半～10 時半頃  

母国を離れ多治見で子育てをしているママの集い 

毎月のお楽しみ 

『おばあちゃんの知恵袋』毎月第３火曜 1１時半～12 時頃      

     子育ての大先輩おばあちゃんと昔遊びなどで楽しみましょう。 

『誕生会』毎月第４水曜 11 時半～12 時頃  

今月生まれの友達をみんなで一緒にお祝いしよう。 

※コロナの影響で開催されない場合もあります。 

詳しくは、HP をご確認ください。 

 
 

 

  

  「就労ママとのおしゃべり会」が、2 月に行われました。 

以前まで広場に遊びにきていて就労された先輩ママと、今、育休中のママやこれ

からお仕事を始めるママ達が、お話をしました。今回は、なるべく密を避けるため、

先輩ママ２名、参加人数は４名で行いました。参加された方から、先輩ママへ聞きた

いことを挙げてもらい、おしゃべりはスタート！一部をご紹介します。 

 

 

仕事が始まると生活のリズムが心配・・・ 

 

どのママも始める前には必ず思うこと。先輩ママは、 

すでに色々な不安を乗り越えてきているので、その具体的な 

工夫や対処法を聞きました。話を聞いていて、両立は大変そうです 

が、みんな頑張っていることが分かり、参加されたママは 

自分も頑張ろうと思えたようです。 

 

仕事に復帰するにあたって、一番の不安は、園からの呼び出し。 

 

そんな質問に、先輩ママは、実際にまだ１・2 回しかないかな。。と答え 

てくれました。始める前は、最悪な状況を考えがち。万全にするため 

に必要かもしれないですが、始める前に疲れちゃうかも・・・先輩ママ 

の答えに、参加されたママは、安心していましたよ。 

 

その他にも、一緒に参加をした方同士も、同じ不安を抱えている事がわかり、 

『一緒に頑張ろう!!』という気持ちにもなったようですよ。 

 

先輩ママとお話をして、参加されたママ達は、これからの生活が少し見えてきた

ようです。不安もあると思いますが、みんな乗り越えている事☆自分だけじゃない

からやってみよう！そう思える、おしゃべり会になりました。 

就労をする時が来たら、広場にはなかなか来れなくなると思いますが、たまには

顔を見せてね！スタッフは、いつでも待っています♪ 

 

就労ママさん、お忙しい中ご協力ありがとうございました。 
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※ランチ交流会は当面の間 

         お休みします。 

 

外国人ママ 

就労ママとおしゃべり会 


