
 

 

５月のカレンダー  月曜～木曜  9:30～12:00・13:00～16:30  

特別広場 広場の一角で同時開催 
 

『多胎ママ day』 毎月第１木曜 13 時～14 時頃  

ふたごちゃんみつごちゃんを育てるママ同士で、おしゃべりや情報交換をしましょう。 

   

    『ベビーズ day』＆『プレママ day』 毎週火・水曜 13 時～14 時頃   

 

0 歳のベビーとママの広場です。ベビーを遊ばせながらゆっくりおしゃべりしましょう。 

プレママさんはベビーとふれ合いながら、先輩ママにお話しを聞いてみましょう。 

 

おばあちゃんの知恵袋の日 毎月第 3 火曜 11 時半～12 時頃    

       子育て大先輩おばあちゃんと昔遊びなどで楽しみましょう。          

     

『アラフォーママのおしゃべり会』  毎月第３木曜日 13 時～14 時頃 

同世代のママたちとおしゃべりしませんか？       ※広場にて予約受付   

『外国人ママの集い』 偶数月の第２火曜日 9 時半～10 時半頃  

母国を離れ多治見で子育てをしているママの集い 

      

『誕生会』毎月第４水曜 11 時半～12 時頃  

今月生まれの友達をみんなで一緒にお祝いしよう。 

※特別広場はコロナの影響で開催されない場合もあります。詳しくは HP をご確認ください。 

 
「ママスタッフ」って？ 
 

ぽかぽか広場には、自分の子どもと一緒に広場に勤務する「ママスタ
ッフ」がいます。ぽかぽか広場のほとんどのスタッフは、皆さんと同じ
ように広場に子どもと一緒に遊びにくる、もと利用者でした。 
「ママスタッフ」になり、ママたちに一番近い存在として寄り添い、

子どもが広場を卒業するタイミングで「スタッフ」になりました。 
 

たくさんの人に自分の子育てを支えてもらった、だから今度は私が
ママたちのサポートをしたい！そんなアツい思いを持っています。 

 
現在ママスタッフをしている大島さん（1歳10か月さんのママ）の

思いです。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『利用者が、次の支援者になる』 
私たちは、そんな「循環型子育て支援」を目指しています。 
広場においでよ！ みんなで一緒に子育てしよう！ 
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子どもがハイハイを始めたころから広場を利用しています。スタ

ッフの方から「ママスタッフをやってみませんか」と声をかけら

れました。その時は人見知りなこともあり悩みましたが、自分の

成長のチャンスかなと、やってみることにしました。 

ママスタッフになってみて自分の考えだけでなく他のお母さん

達の考えや悩みを知ることができ、日々勉強の思いで広場にいま

す。私も広場にいらっしゃるお母さん達と同じ育児真っ只中で

す。自分の子どもだけでなく広場のお子さんたちの成長も見守れ

たらな、と思います。 

 

 

 


