
 

 

１０月のカレンダー  月曜～木曜  9:30～12:00・13:00～16:30

特別広場 広場の一角で同時開催 

 

『多胎ママ day』 毎月第１木曜 13 時～14 時頃  

ふたごちゃんみつごちゃんを育てるママ同士で、おしゃべりや情報交換をしましょう。 

   

    『ベビーズ day』＆『プレママ day』 毎週火・水曜 13 時～14 時頃   

 

0 歳のベビーとママの広場です。ベビーを遊ばせながらゆっくりおしゃべりしましょう。 

プレママさんはベビーとふれ合いながら、先輩ママにお話しを聞いてみましょう。（予約不要） 

 

おばあちゃんの知恵袋の日 毎月第 3 火曜 11 時半～12 時頃    

       子育て大先輩おばあちゃんと昔遊びなどで楽しみましょう。          

『アラフォーママのおしゃべり会』  毎月第３木曜日 13 時～14 時頃 

同世代のママたちとおしゃべりしませんか？       ※広場にて予約受付       

『外国人ママの集い』 偶数月の第２火曜日 9 時半～10 時半頃  

母国を離れ多治見で子育てをしているママの集い 

      

『誕生会』毎月第４水曜 11 時半～12 時頃  

今月生まれの友達をみんなで一緒にお祝いしよう。 

※特別広場はコロナの影響で開催されない場合もあります。詳しくは HP をご確認ください。 

「おばあちゃんの知恵袋」の日 

 毎月第３火曜日の 11 時半からは 

「おばあちゃんの知恵袋」の日。 

昔の遊びを教えてもらったり、紙芝居、手遊び、わらべ歌 

などもしています。 

担当しているおばあちゃん、今井民子さんからお話を聞きました。 

   

私の子ども時代は、野山や校庭で友だちと思いっきり遊んできました。

遊びは心もからだも元気になります。今は、そんな遊びを知らない子ど

もたち親さんたちが増えてきたように思います。 

「おばあちゃんの知恵袋」で大事にしているのは｢遊びが子どもを育

てる！｣という思いです。  

抱っこや声がけ、手や足をさわったり、頭をなでたり、歌ったり、子

どもとコミュニケーションをとる事が「遊び」に繋がります。 

ふれあい遊びを通して子どもたちの笑顔をたくさん見たいです。 

 

  

乳幼児期の遊びは、コミュニケーションの土台になります。 

パパやママも一緒に遊びを楽しめるといいですね。繰り返し関わること

で、子どもが「自分は愛されてる存在なんだ！」と感じることは、パパ

やママにとっても幸せなコト。遊びを通して色々な経験を積み、創造力

や柔軟性、「パパママ大好き！」の気持ちを育んであげましょう♪ 

 

毎月開催の「おばあちゃんの知恵袋の日」 

お申し込みは不要。ご参加お待ちしてます！ 

 

P.S 今井さんは「絵本」にもとても詳しい！ 

   絵本選びのご相談も是非！！ 
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